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MEDLEMSSERVICE
Under 2022 låg SÖU:s fokus på att stöda föreningarna med att starta upp verksamheten efter en 
längre tid med mindre aktivitet under pandemiåren. Samtidigt mötte många föreningar nya utma-
ningar med att både aktivera medlemmar och höjda el- och uppvärmningskostnader. 

Året inleddes med en kurs i föreningskunskap för nya styrelsemedlemmar och en kurs om försäk-
ringar i föreningen. Under våren ordnades två nätverksträffar om verksamhetsidéer respektive bi-
dragsansökan. Intresset för ordningsvaktskurser var stort eftersom restriktionerna under pandemin 
äntligen släppte och det var möjligt att ordna evenemang igen. Två grundkurser och två repetitions-
kurser för ordningsvakter hölls under året. 

För att stärka bandet mellan förbundet och föreningarna har den personliga och direkta dialogen 
utökats. Målet var att under året kontakta varje förening med syfte att konkret bistå enligt faktiska 
behov. Antalet föreningar utökades under året till 131 stycken.

BARN & UNGA
Projektet Unga har ordet genomfördes i samarbete med Åbolands ungdomsförbund. Målet var att 
göra ungdomarnas röster hörda i föreningarna och ge föreningarna verktyg för att höra de unga 
gällande verksamheten. Projektledarna hjälpte föreningarna att skapa evenemang för unga för att 
locka dem till föreningen, samtidigt som ungdomarna fick påverka vilken verksamhet som ordnades 
för dem. Under träffarna ordnades lättsamt och trevligt program som ungdomscafé, matlagning, 
spelkvällar och gruppresor. Projektet avslutades med publiceringen av en handbok med tips om hur 
man engagerar unga i föreningsverksamheten. Även SÖU:s verksamhet i stort riktade sig direkt eller 
indirekt till barn och unga, exempelvis kursverksamheten riktad till äldre skapar förutsättningar 
lokalt för verksamhet riktad till unga.



FÖRENINGSHUS
Föreningshusen och föreningarnas ägor stod i fokus under den Stora Talkodagen som 2022 hade 
hela 30 deltagande föreningar och närmare 400 deltagare. Evenemanget fungerade dels profilhö-
jande för fastigheterna och föreningarna och var samtidigt ett lågtröskelevenemang för att locka nya 
medlemmar.

Under året kartlades föreningshusens driftskostnader samt renoveringsbehov på kort och lång sikt. 
Resultaten har använts som underlag i kontakt med kommuner, beslutsfattare och finansiärer. In-
samlandet av uppgifter kommer att periodiseras och bli en kontinuerlig del av verksamheten framö-
ver samt även introduceras i övriga Svenskfinland. 

KULTUR
Efter att pandemin förstört flera säsonger och orsakat stort ekonomiskt bortfall så startade kultur-
verksamheten upp igen i föreningarna under 2022. Det var tydligt att publiken hade saknat sina 
revyer, danser och allsångskvällar. Vi strävade efter att lyfta föreningarnas evenemang lite extra  i 
ÖP, Österbottniska Podden, i sociala medier och i andra sammanhang. SÖU har under årets lopp 
hjälpt till att lösa frågor som har uppstått i föreningar med kulturverksamhet.

SÖU:s pidroturnering kunde genomföras trots att ringkvalet tillfälligt måste pausas på grund av res-
triktionerna. Glädjande nog var deltagandet i turneringen stort och Petalax UF stod som segrare då 
det sista kortet var lagt. 

snittföreningen r.f

90% av dem har uppvärmd lokal för året runt bruk
(Därtill paviljonger, sommarteatrar, grillkåtor, utegym m.m)

En fastighetsenkät utförs 2022 i österbotten
(rapport per 1.9.22, cirka 30% av husägande föreningar svarat. 
enkäten utförs 2022-2023 i övriga landskap. KONTINUERLIG UPPFÖLJNING I ALLA LANDSKAP PLANERAS)

SÖU har 1.9.2022 130 medlemsföreningar
(Ungdomsföreningar, byaföreningar, kulturföreningar m.fl)

Huset
är Byggt 1925
(äldsta 1898 • yngsta 1998)

Har en storlek om 575 kvadrat
(största 1.425m2 • minsta 250m2)

med 292 kvadrat uppvärmda året om
(i snitt är bara halva lokalen varm vintertid, 
ytterligare 263m2 värms upp vid behov)

driften
värms med luft-luftvärmepump i 
kombination med olja eller direkt el
(luft-luft värmepump 61,5% • Olja 50% • direkt el 50% • 
bergvärme 19,2% • ved 11,5% • fjärrvärme 3,8%)

Har i snitt 2.775 € årligen i elkostnad
(högst 7.861 € • lägst 827 €)

6.123 € årligen i uppvärmningskostnad
(högst 14.722 € • lägst 800 € • För att få en korrekt 
bild bör man se på totalen av elkostnader och 
uppvärmning i snitt eftersom de flesta föreningars 
uppvärmningskostnader får utslag även på 
elkostnaderna) 

Har i snitt 390 € årligen i kostnad för 
vatten och avlopp
(högst 2.781 € • lägst 50 €)

Har i snitt 1.941 € årligen i kostnad för 
försäkringar
(högst 9.982 € (!) • lägst 116 €)

1.994 € årligen i övriga 
fastighetskostnader
(högst 8.327 € • lägst 100 €)

DEN årliga TOTALA SNITTKOSTNADEN FÖR 
DRIFTEN ÄR SÅLEDES I SNITT 13.223 € MED 
YTTERLIGARE 17.00 € I RENOVERINGSBEHOV.
(DESSA SUMMOR BORDE DÄRTILL KRAFTIGT INDEXJUSTERAS)

skick 
61,5% utförd konditionsgranskning
(ca 50% av dem utfört sin konditionsgranskning under de 
senaste 5 åren)

86% har planerat/behov av renovering 
år 2022
(främst fasad och fönsterrenoveringar • uppskattad 
snittkostnad 17.000 €)

56% har planerade/konstaterade 
behov av renovering 2023-2026
(främst fasadrenoveringar och byte av värmesystem 
• uppskattad snittkostnad 41.000 € • skulle enkäten 
besvarats idag hade förmodligen andelen och summan 
varit högre gällande uppvärmningssystem)

54% har planerade/konstaterade 
behov av renovering 2027-2031
(främst åtgärder inomhus samt tak- och 
fönsterrenoveringar • uppskattad snittkostnad 32.000 €)

ANVÄNDNINGSGRAD
2.400 INDIVIDUELLA BESÖK SKER I VARJE 
LOKAL ÅRLIGEN I SNITT
(100 - 7.000 INDIVIDUELLA BESÖK • OBSERVERA ATT DE STORA 
EVENEMANGSARRANGÖRERNA INTE INGÅR I DENNA ENKÄT, DE 
HAR PAVILJONGER FRAMOM HUS.)

HUSET ANVÄNDS I GENOMSNITT 106 DAGAR 
JÄMT ÖVER ÅRET MED ÖVERVIKT FÖR 
VINTERHALVÅRET
(Under vinterhalvåret 15,4% •Under sommarhalvåret 0% •
Jämt över året 42,3% • Jämt över året undantaget årets 
kallaste månader 11,5% • Jämt över året undantaget 
sommarsemestermånaderna 30,8%)

Varje besök ”kostar” I SNITT 5,50€ I 
driftskostnader, 12,60 € om direkta 
renoveringsbehov beaktas.

Det genomsnittliga föreningshuset i österbotten
observera att samtliga summor är begärda från bokslut/förbrukning 2021 och exempelvis energikostnader är 
något helt annat idag. Likaså är siffrorna för förbrukning lägre på grund av pandemin som minimerade användning.

Situationsrapport från fastighetsenkäten 2022.



ÖP & ÖSTERBOTTNISKA PODDEN
SÖU:s tidning ÖP utkom fyra gånger i drygt 40 000 exemplar. Det råder än så länge ingen brist på 
artikelidéer, med över 130 medlemsföreningar finns det alltid något eller någon att skriva om. Vi 
strävar efter att allt material ska ha en tydlig föreningskoppling. Vårt mål är att visa upp förening-
arnas verksamhet åt allmänheten, informera om vår egen verksamhet och reda ut frågor som är 
aktuella i föreningarna. ÖP finns tillgänglig kostnadsfritt på nätet, men papperstidningen är fortfa-
rande mest eftertraktad.

Åtta avsnitt av Österbottniska Podden publicerades under 2022. De teman som har behandlats har 
handlat om allt från engagemang och pidro till samarbete och sommarteater. Podden har också gjort 
flera föreningsbesök där de intervjuade har berättat om sin verksamhet. Svenska kulturfonden har 
medverkat i en av årets mest lyssnade poddar.

NATTKOLONIN
Under året testades en ny workshopshelhet med syfte att inspirera och utveckla verksamhet i för-
eningarna. Konceptet går under namnet Nattkolonin och under ett heldags- (och natt-) evenemang 
kombineras föreläsningar med handgripliga uppgifter, rena inspirationsdelar och simulering av sce-
narion i föreningarna med målet att utvecklas. Konceptet utföll väl och fick ett skolvitsord över 9 i 
snitt av deltagarna. Utvecklingsarbetet och implementeringen av den fortsätter.



SAMARBETEN & PROJEKT
SÖU är en samarbetande organisation och genom samverkan med andra förbund och organisationer 
bedrivs utvecklingsarbete som gynnar våra föreningar. 2022 var ett exceptionellt år gällande med-
verkan i olika styrgrupper, utskott och samarbetsforum. Som exempel på samarbetspartners kan 
följande organisationer nämnas: Finlands Svenska Hembygdsförbund, SFV Bildning, Folkhälsans för-
bund i Österbotten, Filmcentrum Botnia, Österbottens Organisationsdelegation, Nykterhetsförbundet 
Hälsa och Trafik, KulturÖsterbotten, Yrkesakademin i Österbotten, Novia, Centria och Österbottens 
Föreningar. Trots att samarbeten är bra borde en minskning ske 2023 för att motsvara tillgängliga 
resurser.

Viktiga samarbetspartners under året var naturligtvis även den egna medlemskåren samt övriga fin-
landssvenska ungdomsförbund (FSU, ÅUF, ÅLUF och NSU). Framförallt med ÅUF (Åbolands Ungdoms-
förbund) var samarbetet stort genom flera gemensamma projekt (Över tröskeln och Unga har ordet).

WEBBEN & IT
En viktig medlemsservice är fortsättningsvis det så kallade förbundswebbpaketet där SÖU erbjuder 
alla sina medlemsföreningar gratis hemsidor, medlemsregister, fillagring och bokföringsprogram. 
Användningsgraden ökar årligen, så även under 2022.

För SÖU:s del är Facebook och Instagram viktiga verktyg för att snabbt få ut information om aktu-
aliteter, under 2022 har främst interaktionerna genom Instagram ökat. Minst lika viktiga är våra 
medlemsutskick, den så kallade föreningsposten skickades ut i snitt två gånger/månad under året.



OM SÖU
SÖU hade vid utgången av 2022 131 medlemsföreningar och den viktigaste uppgiften var fortfa-
rande servicen åt dem. Problemlösning, fortbildning och utvecklingsarbete. Under 2022 märktes en 
ökning i stödbehov kring bidragsansökningar och utvecklingsarbete, behov som uppstått genom de 
stora globala händelser som pågick under året.

Styrelsen höll sju protokollförda möten och vid sidan av dessa hölls kontakt kontinuerligt genom 
digitala kanaler. Precis som tidigare år bestod styrelsens sammansättning av representanter för de 
åtta ungdomsringarna, skolungdomens representant samt en ordförande.

Personalstyrkan uppgick till 4 årsverken på det så kallade centralkansliet vilka kompletterades med 
köp- och experttjänster för exempelvis kursverksamhet. 
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Bli aktiesparare på en kväll!
Sven-Eric Holmström

Mån 11.3 kl kl 18.30-20.30

Häng med på en inspirerande föreläsning i 
aktiesparandets fascinerande värld! 

Aktiecoachen Svenne Holmström berättar 
vad aktiesparande handlar om och vad som 

behövs för att komma igång på allvar.

Advokater & antihjältar
Jens Lapidus

Ons 13.4 kl 18.30-20.00

Jens Lapidus är advokaten som med 
"Snabba Cash" blev en av Nordens 

mest kända författare. Med spännande 
och roliga anekdoter önskar han att 

ge publiken en tankeställare och insyn 
i en annan värld som kanske finns 

närmare än vi vill tro.

Biljetter: 
arbis.jakobstad.fi 
eller 06 786 3264

Osterbottniska Posten
Svenska Österbottens Ungdomsförbunds tidning • 4-2022

Boka din biljett på:
arbis.jakobstad.fi

eller
06 786 3264

OM FÖRETAGSAMHET OCH 
LEDARSKAP - LÄR DIG LEDA 

DIG SJÄLV
Michaela Finne

Jakobstads Gymnasium
on 25.1 kl 18.30-20.00

LIVET GÅR ALLTID VIDARE - 
PATRICK EKWALL

Patrick Ekwall

Runebergssalen i Jakobstad 
on 22.2 kl 18.30-19.45

HUR DU SER MÖJLIGHETER 
I STÄLLET FÖR HINDER - EN 

INSPIRERANDE FÖRELÄSNING 
AV ARON ANDERSON 

Aron Anderson
Schaumansalen i Jakobstad 

on 8.3 kl 18.30-20.00

MÄNNISKOR OCH MÖTEN - 
FREDRIK SKAVLAN

Fredrik Skavlan

Runebergssalen i Jakobstad 
on 29.3 kl 18.30-20.00 

TID ÄR ALLT VI HAR

Ann-Christin Furu

Jakobstads Gymnasium
on 18.1 kl 18.00-20.00

FRÅN TROTS OCH FRUSTRA-
TION TILL MAGISKA MÖTEN 

SOM GER NÄRING TILL 
SJÄLVKÄNSLAN

Maria Klein
Jakobstads Gymnasium 
on 1.2 kl 18.30-20.00

Osterbottniska Posten
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Boka din biljett på:
arbis.jakobstad.fi

eller
06 786 3264

ÄT & LEV PALEO
Jonas Bergqvist

on 18.30-20.00, 28.9.2022
Föreläsningen ger många aha-

upplevelser och stor inspiration 
till framtida livsstilsval. Jonas 
både coachar och föreläser 

inom kost, träning och hälsa.

VINDEN HAR VÄNT – 
OM KREATIVITET OCH ENTRE-

PRENÖRSKAP,   Petter Askergren
on 18.30-20.00, 5.10.2022

Petters föreläsning handlar om 
hans kreativa entreprenörskap och 

imponerande artistkarriär. Han 
bjuder publiken på en intressant 

inblick i sitt framgångsrika arbetsliv.

HÖJ DIN LÄGSTA NIVÅ
Henrik Wiman

on 18.30-20.00, 12.10.2022
Under föreläsningen får du verk-
tyg av Henrik för att kunna höja 
ditt mående. Du kommer bl.a. få 
lära dig om hur du kan hitta mer 
mening i vardagen och vikten av 

goda hälsovanor.

KINESISKA DUMPLINGS MED 
JIMMY GUO - ONLINE

Jimmy Guo on 18.00-19.30, 
12.10.2022

Lär dig hantverket och tekniker-
na bakom autentiska kinesiska 
dumplings, under ledning av 

Jimmy Guo - finalist i Sveriges 
Mästerkock.

KONSTEN ATT MÖTA 
MÄNNISKOR

Morgan Alling
on 18.30-20.00,  26.10.2022

Med sin föreläsning vill Morgan 
både underhålla och inspirera, 
men också delge tankar om hur 
vi alla kan få bättre livskvalitet 

i våra liv.

JA MÅ VI LEVA!
 Micke Gunnarsson

on 18.30-20.00, 9.11.22 
Micke kommer att dela sina 

inspirerande tankar om livet,  
men även öppna upp för samtal 

kring våra egna funderingar
och frågor.

Osterbottniska Posten
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Året i siffror: • 53 föreningsbesök • 11 kurser/nätverksträffar • 131 medlemsföreningar (+1) • 4 ÖP i vardera 40.000 exemplar utgavs• 
99 olika hjälpta/personligen kontaktade föreningar • 380 personer från 30 föreningar i Stora Talkodagen • 298.000 € in 300.000 € ut
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EKONOMI
Även 2022 har fokuset till stora delar varit på åtgärder riktade till barn och unga och medlemsservi-
ce. Drygt 70% av den totala budgeten har genomförts men hela 97% av budgeten för den ordinarie 
verksamheten har förverkligats. Den del av budgeten som inte genomförts är projekt som inte erhål-
lit finansiering eller projektstarter som skjutits upp till 2023. 

För att finansiera verksamheten ansöker vi om bidrag från fonder och stiftelser, därtill har vi en del 
egna intäkter från verksamheten samt dividendintäkter och medlemsavgifter. Bidragen står för 78% 
av totala intäkterna, övriga intäkter står för resterande 22%. Av de totala bidragen är 27% statliga 
pengar, resten har erhållits från privata fonder och stiftelser. För att täcka kostnaderna för vår med-
lemstidning Österbottniska Posten säljer vi annonser för 70 000 euro per år. Varken annonsintäkter-
na eller kostnaderna för utgivningen syns i bokslutet eftersom det är näringsverksamhet och sköts 
via ett aktiebolag. 

De totala kostnaderna för året var drygt 301 000 euro, vilket ger en kostnad på 2 300 euro per 
medlemsförening. SÖU är en arbetsintensiv organisation och personalkostnaderna står för knappt 
70% av alla kostnader. Vi strävar ständigt till att ha så låga overhead-kostnader som möjligt och 
konkurrensutsätter våra avtal och tjänster regelbundet. 



Svenska Österbottens Ungdomsförbund (SÖU) r.f. 

BALANSRÄKNING 31.12.2022 31.12.2021

BESTÅENDE AKTIVA
Immateriella tillgångar

Övriga immateriella tillgångar 0,00

Materiella tillgångar

Maskiner och inventarier

Placeringar

Andelar i företag inom samma koncern

Aktier och andelar

SUMMA BESTÅENDE AKTIVA

RÖRLIGA AKTIVA

Långfristiga fordringar

Fordringar hos företag inom samma koncern 0,00

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos företag inom samma koncern 0,00

Kundfordringar

Övriga fordringar 9,00

Resultatregleringar 0,00

Kortfristiga fordringar totalt

Kassa och banktillgodohavanden

SUMMA RÖRLIGA AKTIVA

SUMMA BALANSRÄKNING AKTIVA 

PASSIVA

Eget kapital

Balanserat överskott/underskott från tidigare räkenskapsperioder

Räkenskapsperiodens överskott/underskott

Summa eget kapital 

Främmande kapital

Kortfristigt

Erhållna förskott

Leverantörsskulder 45,30 63,61

Övriga skulder

Resultatregleringsskulder

Summa kortfristigt främmande kapital

Summa främmande kapital totalt

SUMMA BALANSRÄKNING PASSIVA 

7 996,17

4 486,33 5 981,79

8 545,54 8 545,54

62 983,01 62 983,01

76 014,88 85 506,51

22 800,00

7 200,00

19 584,80 1 691,10

1 212,45

1 394,49

27 997,25 3 094,59

56 442,53 72 799,39

107 239,78 75 893,98

183 254,66 161 400,49

98 386,51 96 142,83

-2 368,67 2 243,68

96 017,84 98 386,51

48 000,00 25 000,00

7 371,67 6 691,17

31 819,85 31 259,20

87 236,82 63 013,98

87 236,82 63 013,98

183 254,66 161 400,49

Svenska Österbottens Ungdomsförbund (SÖU) r.f. 

RESULTATRÄKNING 1.1 – 31.12.2022 1.1 – 31.12.2021
ORDINARIE VERKSAMHET

INTÄKTER

KOSTNADER

Personalkostnader

Avskrivningar

Övriga kostnader

SUMMA KOSTNADER

ÖVERSKOTT/UNDERSKOTT

TILLFÖRDA MEDEL

Intäkter

SUMMA TILLFÖRDA MEDEL

ÖVERSKOTT/UNDERSKOTT

INVESTERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET

Intäkter

Kostnader -255,00 -570,05

SUMMA INVESTERINGS- OCH FINANSIERINGSVERKSAMHET

ÖVERSKOTT/UNDERSKOTT

ALLMÄNNA UNDERSTÖD

RÄKENSKAPSPERIODENS ÖVERSKOTT (UNDERSKOTT)

25 546,60 3 945,53

-207 077,68 -193 330,25

-9 491,63 -9 990,08

-84 646,80 -78 965,65

-301 216,11 -282 285,98

-275 669,51 -278 340,45

7 760,00 7 850,00

7 760,00 7 850,00

-267 909,51 -270 490,45

32 003,45 20 002,50

31 748,45 19 432,45

-236 161,06 -251 058,00

233 792,39 253 301,68

-2 368,67 2 243,68

Budget 2022

-300,00

0,00

11 050,00

-303 829,00

-8 810,00

-116 564,00

-429 203,00

-418 153,00

10 280,00

10 280,00

-407 873,00

16 000,00

15 700,00

-392 173,00

392 173,00

BOKSLUT 2022


